
Programa curso 23/24
Sesiones en directo para padres sobre el bienestar emocional 
y la salud mental de los hijos.

DIRECTO 
A PADRES

@clinica.emooti
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Hablemos de TDA(H)
¿trastorno real o sobrediagnosticado? ¿qué vive el 
que lo padece?

Poniendo cara al sufrimiento 
en la adolescencia
Ansiedad, depresión, autolesiones 
no suicidas e intentos de suicidio. 

Del ocio digital a la adicción 
de los hijos. ¿Dónde está el 
límite? 
Adicción a videojuegos, móviles, redes sociales y 
pornografía 

Acoso Escolar
Bienvenido al infierno

Trastorno de Conducta 
Alimentaria
¿Como prevenir y acompañar 
en la familia?

Adicción a sustancias
Cómo se nos han acercado las drogas.

¿Mejorar el bienestar 
emocional de tus hijos en 
vacaciones es posible? 

Curso 23/24



Hablemos de TDA(H)
¿trastorno real o sobrediagnosticado? 
¿qué vive el que lo padece?
Hilario Blasco
Médico Psiquiatra. Director Médico de Emooti
Director Ejecutivo ITEI-Unir

Jueves, 18 enero. 19:00 h. 



Jueves, 8 febrero. 19:00 h. 

Poniendo cara al 
sufrimiento en la 
adolescencia
Ansiedad, depresión, autolesiones 
no suicidas e intentos de suicidio. 
Hilario Blasco
Médico Psiquiatra. Director Médico de Emooti
Director Ejecutivo ITEI-Unir

Blanca Sicilia
Psicóloga Educativa y Orientadora
Profesora de la Facultad de Educación de la UNIR 



Del ocio digital a la 
adicción de los hijos. 
¿Dónde está el límite? 
Adicción a videojuegos, móviles, redes 
sociales y pornografía 
Alejandro Villena
Médico Psiquiatra. 
Director Clínico y de Investigación en www.daleunavuelta.org. 
Investigador en la UNIR. 
Miembro de la World Association For Sexual Health (WAS). 
Autor del libro ¿POR qué NO? 

Lunes, 4 marzo. 19:00 h. 



Acoso Escolar
Bienvenido al infierno
Hilario Blasco
Médico Psiquiatra. Director Médico de Emooti
Director Ejecutivo ITEI-Unir

Jueves, 11 abril. 19:00 h. 



Trastorno de 
Conducta 
Alimentaria
¿Como prevenir y acompañar 
en la familia?
Lucía Gallego
Médico Psiquiatra. 
Directora Clínica Emooti

Jueves, 9 mayo. 19:00 h. 



Adicción a sustancias
Cómo se nos han acercado las drogas.
Lucía Gallego
Médico Psiquiatra. 
Directora Clínica Emooti

Jueves, 30 mayo. 19:00 h. 



¿Mejorar el bienestar 
emocional de tus hijos 
en vacaciones es 
posible? 
Lucía Gallego
Médico Psiquiatra. 
Directora Clínica Emooti

Jueves, 13 junio. 19:00 h. 



@clinica.emooti
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