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1. Nombre de la materia EDUCACIÓN FÍSICA 
 
1.1. Curso 1,2,3 y 4 ESO 

  

Criterios de calificación Elementos (Instrumentos/Técnicas) Porcentaje 

-EXAMEN TEÓRICO Y PRESENTACIÓN DE TRABAJOS Y APUNTES 
-EXÁMENES ESCRITOS -PORTFOLIO 
-DIARIO DE SESIONES 
-PRESENTACIÓN DE APUNTES /TRABAJOS 

0%-20%  

-EXÁMENES O PRUEBAS PRÁCTICAS 

-HOJA DE OBSERVACIÓN: REPRODUCCIÓN DE MODELOS    -
BAREMOS DE RESULTADOS. 
-COEVALUACIÓN (ENTRE ALUMNOS.) 
-RÚBRICA 
-EVALUACIÓN POR GRUPOS 
-TEST DE CONDICIÓN FÍSICA 
-AUTOEVALUACIÓN. 
-MINIPROFES. 

50%-60% 

1)ESFUERZO PERSONAL, TRABAJO, SUPERACIÓN, 
2)COMPAÑERISMO, RESPETO A LAS NORMAS, AL CONTRARIO, USO 
CORRECTO DEL LENGUAJE, ACEPTACIÓN DE LOS LÍMITES DEL 
COMPAÑERO,COLABORACIÓN, 
3)PARTICIPACIÓN ACTIVA, RECOGIDA Y USO CORRECTO DEL MATERIAL, 
4)ASISTENCIA A LAS CLASES Y UN INFORME DEPORTIVO CORRECTO 

-HOJA DE OBSERVACIÓN ACTITUDINAL  30%-40 

 

Características generales de la evaluación 

Nº de sesiones de evaluación y valor de cada una de ellas 
-3 SESIONES DE EVALUACIÓN (33% CADA UNA) 
 
 Penalización en evaluaciones (falta de asistencia, puntualidad, ortografía, etc..). -
RETRASOS/ FALTA DE PARTICIPACIÓN/ FALTA DE RESPETO AL COMPAÑERO/ ACTITUD 
VIOLENTA FÍSICA O VERBAL EN CLASE/ EXPULSIONES/ USO INCORRECTO DEL MATERIAL 
Y ROTURA DE ÉSTE. 
 



 Pérdida de evaluación contínua. 
 -FALTA DE VESTUARIO(20%= 5 FALTAS. SUSPENSO EN LA EVALUACIÓN) 
 -FALTA DE PARTICIPACIÓN/ASISTENCIA NO JUSTIFICADA(20%= 5 FALTAS. SUSPENSO EN 
LA EVALUACIÓN)  
-SI LA SUMA DE FALTAS DE VESTUARIO, PARTICIPACIÓN Y FALTAS DE ASISTENCIA 
TAMBIÉN SUPERA EL 20%, ES DECIR 5 FALTAS, TAMBIÉN SUPONE LA PÉRDIDA DE LA 
EVALUACIÓN CONTÍNUA. 

Procedimientos de recuperación y apoyo 

Formas de recuperación En el curso actual (suspensos)  
- EVALUACIÓN CONTINUA: Una evaluación suspensa se recupera aprobando la siguiente 
evaluación con un SUFICIENTE. La evaluación recuperada se puntuará con un 5 
- Si son dos evaluaciones suspensas, se necesitará un BIEN en la tercera para superar el 
curso.Las 2 evaluaciones recuperadas se puntuará con un 5 
 EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA  
-Si es la última evaluación la que suspende el alumno, se hará la media numérica de las tres 
evaluaciones. Si ésta da aprobado, superará el curso. Si por el contrario la media queda 
suspensa, el alumno deberá presentarse al examen teórico extraordinario del curso. 
Pendientes de cursos anteriores 
-Como soy el mismo profesor en todos los cursos de secundaria y como normalmente el 
suspenso en este área se deben fundamentalmente a un problema de actitud(falta de 
participación y esfuerzo, no asistencia a las clases o no traer el uniforme deportivo y por lo 
tanto no poder realizar las clases prácticas) cualquier cambio a positivo en todos estos 
aspectos supondría aprobar el curso actual y por tanto el anterior.  
Pérdida de evaluación contínua:  
-Deberá presentarse al examen teórico extraordinario del final de curso, presentando los 
apuntes de la material a evaluar( lo que sus compañeros han trabajado de forma práctica) 
CASOS EXTRAORDINARIOS 
 1.EXENTOS: Todos aquellos alumnos que por prescripción médica no puedan realizar 
ninguna práctica deportiva: 
 -Deberán superar el examen teórico para poder aprobar la asignatura. 50% 
 -Trabajo escrito relacionado con el contenido de la evaluación 20% 
 -Diario de las sesiones prácticas que sus compañeros realizan. 30% 
. 2.LESIONES O ENFERMEDADES PROLONGADAS: 
 -Diario de las sesiones prácticas no realizadas. 
 -Realizar el examen teórico de forma obligatoria si no participa en el 50% de las clases 
prácticas  
-. Si el profesor dispone de las suficientes notas para evaluar a un alumno, no tendrá la 
obligación de hacer los exámenes prácticos a los que haya faltado.  
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- Cualquier situación de las anteriormente señaladas deberá ser justificada por un médico 

Procedimientos de calificación en la evaluación final 

La calificación final: 
 -Es la media aritmética de las anteriores evaluaciones. 
- Resultado de la evaluación : La evaluación se calificará de la siguiente manera: 
 Sb (10/9)-N (8/7)-B (6)-Sf (5) -Ins (menos de 4,5) 
 Metodología de superación de la materia con evaluaciones suspensas:  
-Evaluación con un examen teórico al final del curso 
. -Metodología de superación de cursos anteriores:  
-Evaluación con un examen teórico al final del curso.  

 


