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8 9 10 11 12
  

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ CON ZANAHORIA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ CON VERDURAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

CALABACÍN AL HORNO 

YOGUR 

  

QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 
 

CHAMPIÑONES Y CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

      

      NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALÉRGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACIÓN CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




