
C. SAGRADO CORAZON PARENTES - Dieta: SIN GLUTEN, AZUCARES REFINADOS NI ULTRAPROCESADOS Noviembre - 2025

 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO ASADO 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

ESPIRALES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
POLLO 

FRUTA 

10 11 12 13 14

NO LECTIVO   
MERCADO DE CHACAO (VENEZUELA)   

CREMA DE AUYAMA Y COCO ( CALABAZA ) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS DE LA
ABUELA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS 

MERLUZA EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO EN SALSA DE TOMATE 

PATATAS DADO 

FRUTA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE CALABAZA 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE VERDURAS 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

          

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALÉRGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACIÓN CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




