
C. SAGRADO CORAZON PARENTES - Dieta: SIN LEGUMBRE Diciembre - 2025

 1 2 3 4 5
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

BACALAO A LA VASCA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

MERCADO DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA 

8 9 10 11 12

FESTIVO   

  

BRÓCOLI Y PATATAS AL VAPOR 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
CEBOLLA Y PATATA) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA 

FRUTA 

  

TUBITOS GRATINADOS SIN GLUTEN NI HUEVO
CON TOMATE ( SIN QUESO ) 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

ARROZ CON MEJILLONES 

BISTEC DE MAGRA A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 
 

HUEVOS FRITOS 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

POLLO EN SALSA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

CODITOS SIN GLUTEN NI HUEVO CON
CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

POSTRE DE NAVIDAD 

          

          

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALÉRGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACIÓN CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




