
C. SAGRADO CORAZON PARENTES Febrero - 2026

2 778 Kcal. P.: 13 HC.: 41 L.: 44 G.: 11 3 605 Kcal. P.: 24 HC.: 31 L.: 44 G.: 12 4 626 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3 5 666 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 33 G.: 6 6 777 Kcal. P.: 11 HC.: 41 L.: 42 G.: 7

 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
SPAGHETTI CARBONARA

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

TOMATE NATURAL
FRESH TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
 

REPOLLO
CABBAGE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

ABADEJO A LA BILBAÍNA
BILBAINA STYLE POUT

 

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

SAN JACOBO DE PAVO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO"

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

9 655 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 38 G.: 7 10 664 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 32 G.: 7 11 760 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.: 47 G.: 10 12 664 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 13 715 Kcal. P.: 14 HC.: 31 L.: 54 G.: 16

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

TOMATE NATURAL
FRESH TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CANTONÉS
CANTONICE RICE

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
BAKED HAKE FILLET

 

LECHUGA
LETTUCE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

PATATAS GUISADAS
POTATOES STEW

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
PASTA (WHOLE) WITH PUMPKIN SAUCE

 

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
TURKEY BURGUER IN PIZZA COSTUME

 

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

MARDI GRAS CARNIVAL SALAD (Cabbage, red
cabbage, pepper and onion)

 

GELATINA DE FRESA
STRAWBERRY GELATIN

 

 

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

 

CINTA DE LOMO AL AJILLO
GARLIC PORK LOIN SLICES

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

16 680 Kcal. P.: 27 HC.: 24 L.: 47 G.: 11 17 655 Kcal. P.: 23 HC.: 44 L.: 28 G.: 8 18 744 Kcal. P.: 12 HC.: 66 L.: 19 G.: 3 19 658 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 25 G.: 5 20 577 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 45 G.: 9

 

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
DUBARRY CREAM (CAULIFLOWER AND POTATO

CREAM)
 

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
RED KIDNEY BEANS WITH VEGETABLES

 

LACÓN A LA GALLEGA
GALICIAN STYLE BOILED PORK

 

LÁCTEO
DAIRY

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
RICE WITH VEGETABLES

 

FISH EMPANADILLAS
FISH PASTIES

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
 

REPOLLO
CABBAGE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

JUDÍAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

23 766 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 37 G.: 5 24 679 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 36 G.: 8 25 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 26 775 Kcal. P.: 14 HC.: 34 L.: 50 G.: 14 27 720 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 35 G.: 6

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
VEGETABLE LENTILS

 

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
PASTA WITH TOMATO SAUCE

 

HUEVOS REVUELTOS
SCRAMBLED EGGS

 

LECHUGA
LETTUCE

 

LÁCTEO
DAIRY

 

MERCADO DE LIVRAMENTO (PORTUGAL)  

SOPA A LAVRADOR
A LAVRADOR SOUP

 

POLLO A LA PORTUGUESA
PORTUGUESE-STYLE CHICKEN LEGS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

BRÓCOLI CON BECHAMEL
BROCCOLI WITH BECHAMEL SAUCE

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

SALMÓN EN SALSA
SALMON IN SAUCE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




