
C. SAGRADO CORAZON PARENTES - Dieta: SIN LTP (SEGÚN LISTADO) (SI SALSA DE TOMATE COCIDO) Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

PEPINO 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

MAÍZ Y PEPINO 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

"SUCCOTASH" DE MAÍZ, CALABAZA Y
GUISANTES 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

ZANAHORIA EN RODAJAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO 

POLLO EN SALSA 

PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS HERVIDAS 

HUEVOS FRITOS 

MAIZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

MAÍZ Y PEPINO 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

SALMÓN EN SALSA 
 

PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

BRÓCOLI CON PATATA 

POLLO AL AJILLO 

MAÍZ Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PEPINO 

FRUTA 

MERCADO DE LINJIANG STREET
(TAIWAN)   

SOPA TAIWANESA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

TORTILLA DE PATATA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

MERLUZA AL HORNO 
 

PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

POLLO AL LIMÓN 

PATATA ASADA 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSÁMICO 

SALMÓN EN SALSA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

YOGUR 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HUEVOS REVUELTOS 

MAÍZ Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

POLLO EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. DAR LA FRUTA PELADA. OJO A LOS ALÉRGENOS.




