
C. SAGRADO CORAZON PARENTES - Dieta: SIN GLUTEN, CASEINA, LACTOSA, SOJA, AZUCAR NI ALIMENTOS 
PRECOCINADOS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

FILETE DE CERDO AL AJILLO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

FRUTA 

          

          

      NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALÉRGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACIÓN CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




